
08:00-
08:Ю-09:00 09:00-09:Ю 09:Ю-10:00 10:00-10:30 10:30-11:00 11:00-11:30 tt:30-12:00 

08:30 

поле 112 Сохолоn Соко:tоо Соко,-�ое ColCGltoв Сокопои Сохолов Сокопо11 

УТ-3. 19 ч. УТ-3. 19ч. УТ-3. 19 ч. Yl'-3, 19ч. f-Пl-3, 14 ч. НП-3, 14ч. Ю1-З, 14 ч. 

noneln 
Пу,.аков Пушков Пушl(ОВ Пуш,:ов Пушков Пуш11:011 Пушкоtt 

УТ-2,2.Оч. УТ-1,20'1. УТ-2, 20ч. УТ-2, 20 ч. УТ-4,24ч. УТ-4,2-4 ... УТ-4,24 "· 
nо11сдсm.ннtс 

Cl1Тltиl:Oll-3 Ситником 
бсrо,... УТ-З,НПЗ, УТ-3,JШЗ, 

доро""' 2S ч 2S ч 
бсrо,... 

--... , 

ПQIIC 1/2 Соколом Соколов Соколок Сокопов Соколов СОl(ОЛОН 
УТ-3, 19ч. УТ-3, 19ч, УТ-3. l9ч. УТ-3, 19"1. УТ-3, 19ч. УТ-3, 19 '1. 

nмс 1/2 П)'IUkOtl Пушкоо Пушков Пушхов Пушков Пуш""8 Пу�uко11 
УТ-2,2Оч. УТ-2, 20ч. УТ-2,20ч. УТ-2. 20 ч. УТ-4.24ч. УТ-4. 24 "· УТ-4, 24 ч. 

8ТОр11Иk 

бсrооц 
Сит1шкоо.в Скn1ккова 

УТ-3, нпз, УТ-3,1Ш3, 
доро,ска lSч 25 ч 
бсrо""" 
n--, 

ua.,c 112 
Сокмов Сокопов Сохо.1юв Сока.,ов СокО11оа Со,оло, CoxOJ1on 

УТ-3, 19 '1, УТ-3, 19 ч. УТ-3, 19 ч. УТ-3, 19 ч, Ю1-3.14ч. IШ-3, 14ч. Ю1-3,14ч. 

rюяе 1n. Пушков П)'UIXOI ПушJ:011 Пуш«оu ЛytlJkOO Пуtпков Пуuжов 
УТ-2, 20 ч. УТ-2, 20ч. УТ-2.20ч. УТ-2. 20 ... УТ-4. 24 ч. УТ◄. 24 '1. УТ-4, 24 ч. 

сред• 

бcronu &юро. Бобров 
дорожхо lffi-1, 28ч l•ffi.J,28ч 

бсrо ... 
·-""'

пале 1/2 Coironoe Сокмов Соко.1101 Coro.noo СОkМОВ Со1:олов 
УТ-3.19ч. УТ-3, 19ч. УТ-3, 19ч. УТ-3, 19ч. УТ-3, 19ч. УТ-3, 19ч. 

na.,c 112 Пушков Пушков Пуш«ов Пушхоя Пушхов Пуш1:ов Пушков 
УТ•2 20 "f. УТ-2 20•1. УТ-2 20ч. УТ-2 20 ч. УТ-4,24ч. УТ-4 24 ... УТ-4 24'1, 

чс:псрг 
бсrо.., 

доро""-' 

бсrош 

11oncl/2 Соко.,ов Со«опов ео..,, .. Соколов Cot::OJIOII Co«onoa Cok0.'1011 

УТ-3, 19ч. УТ-3. 19 ч. УТ•3, 19'1, УТ•З, 19ч, НП-3, 14 ч, нn-з. 14 ч. Hfl-3. 14ч. 

UOJ1C 1/2 Пушков Пушкоа Пушхов Пушков Пуunсов Пyin1:o. Пушко1:1 
УТ-2, 20ч. УТ-1,20ч. УТ-2. 20 ч. УТ-2. 20ч. УТ-4, 24 ч. УТ-4, 24 ч. УТ◄, 24 Ч, 

ПКТIUWА 
бсrо""" 

доро""" 

бel'OЩUI 

ло . 

поле 112 

IIOЛC 112 
суббота 

бсrо.., 

ДОJЮ""'-' 
бсrо.,. 

·---·· 

поле 112 
пол:сl/2 

воскрссекы: беговая 
дорожка 

-...

. 

Расписание учебно-тренировочиьrх групп с 08.06-15.06.2026 

11:00-12:30 12:30-13:00 13:00-13:Ю 13:30-14:00 14:00-14:)0 14:ЗО-1S:ОО 1S:00-15:30 

Сокwtов 
Лре11.11.а Лр<щtо Юl-3, 14 ч. Ар:11дц 

Пушков Пуwко11 Пуtп1СО1J Пущков Пушкои 
УТ-4,24ч. УТ-1. 14 ч. УТ-1, 24 ч. УТ-1.14 "· УТ-1,24ч. 

Il.k1<овцова 
ССМl!ч, 
УТ-5 12 ч 

Пушков Пушкоt1 ПуtпJСОВ Пушков Пуш"°" П)1ВIСОН Пушко11 
УТ-4,24ч. УТ-4,24" УТ-4, 24 ч. УТ-1,24ч. УТ-1. 24 ч. УТ-1, 24 ч. УТ-1, 24 "· 

lliCXOIЩOUa. 
ССМ11ч, 
УТ-5, 12ч 

ColCOJIOB 
Hfl-3, 14ч. 

Пушков Пушmв Пушков Пуwкоu Пушков 
УТ-4,24ч, УТ-1, 24 '1. УТ-1. 24 ч. УТ-1.24 '1. УТ-1, 24 ч. 

Шсковцовв 
ССМ!lч, 
УТ-S. 12" 

Пушков Пуш1:011 Пушхоа ПymКOII Пушкоu Пуш1:01:1 Пyitll(OD 
УТ◄ 24 ч. УТ-4 24 '1. УТ-4, 24 ч. УТ-1 24't. УТ•I 24 ч. УТ-1 24 ч. УТ-1 24 ч. 

Шехооцова 
CCMil•1. 
УТ-S. 12 ч 

Comnoa 
lffi.J, 14 ,. 

Пушхов Пу111ко11 ПушW< Пу�пmв Пушко11 
УТ-4, 24 ч. УТ-1,2411. УТ-1,24 ... УТ-1, 24 ч. УТ-1. 24 ч. 

Wсховцоаа 
ССМ11ч, 
УТ-S 12ч 

1 

1S:30- 16:00-16:)0 16:Ю-!НЮ 17:00-17:ЗО 17:J0-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 16:00 
Пстрс11ко Петрс:11ко Пстре111rо Петрс:НkО 

НП-2, 28 ч. КП-2, 28ч. fm-2, 28 '1. НП-2. 28 ч. 

CвoбoJDIOC ПОССЩСIIКС ИФК Со11ов з.п. 

Лапm,св Лвп1m1сt1 
УТ'-4,Ич УТ'-4,8" 

Свобо;u1ос пооеuюнис ИФК Conor. В.П. 

Пстрс:11100 Псrрсш�:о Петренко Пстре11ко Хомюш Хомхк11 Юl-2.28ч. lffi-2, 28 ч. НП-2, Z)Jч. Юl-2.2)iч. 

Свобсw1ое ПOCtЩCJlltC 
ИФKCanoAR.rt 

Петрс:шrо Петрс11ко Петрс:11хо Пстрсщ�:о 
НЛ-2, 2К ч. НП-2, 28 ч. Hfl-2, 28 ч. lill-2, 28 ч. 
Л1швn1ев Лапмn,ев 
УТ-4 8ч УТ-4,8 ч 

Сиобод11ос nосешс11ис ИФК Совок 8.11. 

Сообод11ос: 11осещс:11ке ИФК Сопов В.П. 

Свободн:ОС ПOCCШCIUIC 

1 1 Быоов Бы.сов Бысоа Gыоое 

1 1 

Свобод11ос ПОССЩСIIКС 

Г' 

Директор ергия" 

�ДЕНО 

19:00-19:30 19:30-20:00 20:00-

20:30 

Хом�ош Xщ-'IOIII 

Бысов Gысов Gысов 

БW<Оа Бысои Бысоu 

араков 
2026г. 

20:Ю-21:00 

Бысо11до 
ll.00 

K)":U.Ыlllll.rJ( 
ДО 22.00 

MIIДIINИIIOII 

ДО 21.)0 

Бысов 




